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DMP Rheumatoide Arthritis 
Tischvorlage – Überblick zum Disease-Management-Programm Rheumatoide Arthritis (DMP RA) 

(Bitte beachten Sie, dass diese Zusammenfassung nicht den vollständigen Vertragsinhalt und Leistungsumfang ersetzt.) 

Teilnahmeberechtigt 

koordinierender 

Arzt 

• Facharzt für Allgemeinmedizin, Innere Medizin oder Praktische Ärzte, die gem. § 73 Abs. 1a SGB V an 

der hausärztlichen Versorgung, in Ausnahmefällen auch der qualifizierte Facharzt 

• Teilnahme ist gegenüber der KVSH schriftlich zu erklären (inkl. Nachweise)  

mitbehandelnder 

Facharzt 

• Facharzt für Innere Medizin und Rheumatologie oder Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie mit 

der Zusatz-Weiterbildung Orthopädische Rheumatologie 

• Teilnahme ist gegenüber der KVSH schriftlich zu erklären (inkl. Nachweise)  

Patienten  Patienten ab dem vollendeten 18. Lebensjahr bei Vorliegen einer bereits gesicherten rheumatoiden 

Arthritis  

Teilnehmende Kassen und sonstige Kostenträger 

AOK NordWest, der BBK-Landesverband NORDWEST, die Ersatzkassen (Barmer, DAK, HEK, hkk, KKH, TK), die 

Knappschaft, die IKK sowie die SVLFG als LKK teil. Eine Liste der einzelnen teilnehmenden BKKen finden Sie unter 

„Weitere Informationen“ auf der Homepage der KVSH. Als sonstige Kostenträger nehmen bisher die Bundespolizei, 

die Postbeamten-Krankenkasse, die Landesfeuerwehr SH, die Landespolizei SH, Sozialhilfe mit Status 4, das EG-

Auslandsabkommen und BVG/KOV teil. 

Einschreibung durch den koordinierenden Arzt 

Für eine wirksame Einschreibung bedarf es der Teilnahme- und Einwilligungserklärung (TE/EWE) der Patienten, die 

Kodierung einer gesicherten Diagnose sowie einer vollständig, plausibel und fristgerecht bei der Datenstelle 

eingereichten Erstdokumentation. Die TE/EWE senden Sie bitte unterzeichnet im Original an die Datenstelle 

DAVASO GmbH.  

Erst- und Folgedokumentation durch den koordinierenden Arzt 

Nach der Erstdokumentation bestellen Sie je nach vereinbartem Dokumentationsintervall den Patienten mindestens 

viertel- oder halbjährlich in die Praxis ein. Dabei erstellen Sie jeweils eine Folgedokumentation. Als koordinierender 

Arzt benötigen Sie für die DMP-Dokumentation ein entsprechendes DMP-Modul für Ihre Praxisverwaltungssoftware 

(PVS). Bitte informieren Sie sich direkt bei Ihrem Softwareanbieter, welche Kosten für Ihre PVS entstehen.  

Patientenschulungen 

Um die Schulungen durchführen und abrechnen zu können, bedarf es eines Zertifikats des Schulungsanbieters 

Rheumaakademie und der Genehmigung durch die KVSH. Termine und weitere Informationen des Anbieters zu den 

„Train-the-Trainer“ Fortbildungen entnehmen Sie bitte folgendem Link https://www.rheumaakademie.de/. 

  

https://www.rheumaakademie.de/


Seite 2 von 2 

 

Abrechnung der Leistungen  

Die ordnungsgemäße Einschreibung eines Patienten in ein DMP, die Kodierung der gesicherten Diagnose sowie die 
vollständige, fristgerechte und plausible Übermittlung der Dokumentationen an die Datenstelle sind Voraussetzung für 
die Vergütung der durchgeführten DMP-Leistungen. 

als koordinierender Arzt 

Abr.-Ziffer Leistung Betrag (€) Abrechnungshinweise 

99789A Einschreibung / 
Erstdokumentation (ED) 

25,00 einmalig pro Patient, es sei denn, eine erneute Einschreibung ist 
erforderlich 

99789C Einschreibung / 
Erstdokumentation (ED) 
(Mehrfacheinschreibung) 

15,00 bei Einschreibung in ein weiteres DMP bei demselben Arzt; einmalig 
pro Patient, es sei denn, eine erneute Einschreibung ist erforderlich 

99789E Zuschlag zur erstmaligen 
Einschreibung 

5,00  einmalig pro Patient und Praxis (HBSNR) bei erstmaliger 
Einschreibung. Bei erneuter Einschreibung kann die Ziffer nicht 
abgerechnet werden. Befristet bis zum 30.06.2026. 

99789B Folgedokumentation (FD) 15,00 je DMP-Teilnehmer, gem. Abrechnungsgrundsätze Buchstabe g. 

99789D Folgedokumentation (FD) 
(Mehrfacheinschreibung) 

10,00 bei Einschreibung in ein weiteres DMP bei demselben Arzt; je DMP-
Teilnehmer, gem. Abrechnungsgrundsätze Buchstabe g. 

99789F Betreuungspauschale 
koordinierender Arzt 

12,00 je Quartal 
Die Abrechnung der GOP 99789F, 99789G und 99789H ist im selben 
Quartal ausgeschlossen. 

als mitbehandelnder Facharzt 

Abr.-Ziffer Leistung Betrag (€) Abrechnungshinweise 

99789G Ersteinstellungspauschale 
für Fachärzte gem. § 4 

20,00 Für Patienten nach Erstdiagnose in den ersten vier 
aufeinanderfolgenden Quartalen. Die Abrechnung der GOP 99789F, 
99789G und 99789H ist im selben Quartal ausgeschlossen. Für einen 
koordinierenden Facharzt ist die Abrechnung der GOP 99789G und 
einer Dokumentationsziffer im selben Quartal ausgeschlossen. 

99789H Mitbehandlungspauschale 
für Fachärzte gem. § 4 

25,00 max. 2 x im Krankheitsfall, jedoch nicht im selben Quartal 
Für Patienten, bei denen die Diagnose länger als vier Quartale 
besteht. Die Abrechnung der GOP 99789F, 99789G und 99789H ist im 
selben Quartal ausgeschlossen. Für einen koordinierenden Facharzt 
ist die Abrechnung der GOP 99789H und einer Dokumentationsziffer 
im selben Quartal ausgeschlossen.  

als Schulungsarzt 

Abr.-Ziffer Leistung Betrag (€) Abrechnungshinweise 

99789I Strukturierte Patienten-
information Rheumatoide 
Arthritis – StruPi-RA 
 

30,00 
 

je UE und Patient, in Gruppen mit bis zu 10 Patienten, 3 
Unterrichtseinheiten (UE) x 90 Minuten 

99789J Basisschulung RA 
4 UE x 50-75 Minuten 

22,50 je UE und Patient;  
bei demselben Patienten erst nach Ablauf von zwei Jahren nach der 
ersten UE erneut abrechenbar 

99789K Schulungsmaterial TBD einmalig je Schulungsteilnehmer 

Weitere Informationen 

Eine ausführliche und detaillierte Beschreibung der Abläufe und Voraussetzungen zu den DMP gibt Ihnen das 

indikationsübergreifende internistische Arztmanual.  

Den DMP Rheumatoide Arthritis-Vertrag und die Vergütungen in Anlage 6 finden Sie auf unserer Website. Unter 

„Weiter Informationen“ sind die krankheitsspezifischen Anforderungen zum  DMP Rheumatoide Arthritis in der DMP-A-

RL Anlage 21 und 21 sowie der Ausfüllanleitung und Plausibilitätsrichtlinie zu den Dokumentationen festgehalten. 

https://www.kvsh.de/fileadmin/user_upload/dokumente/Praxis/Vertraege/DMP/Allgemeine_Information/20230701_Praxismanual_DMP_SH.pdf
https://www.kvsh.de/fileadmin/user_upload/dokumente/Praxis/Vertraege/DMP/Rheumatoide_Arthritis/Vertrag/01_2025-01-01_DMP_SH_RA_KV-Vertrag.pdf
https://www.kvsh.de/fileadmin/user_upload/dokumente/Praxis/Vertraege/DMP/Rheumatoide_Arthritis/Vertrag/2025_04_24_DMP_SH_RA_Anlage_6_Verg%C3%BCtung_Abr-Ziffern.pdf
https://www.g-ba.de/richtlinien/83/
https://www.g-ba.de/richtlinien/83/
https://www.kvsh.de/fileadmin/user_upload/dokumente/Praxis/Vertraege/DMP/Rheumatoide_Arthritis/Weitere_Informationen/Ausfuellanleitung_indikationsspezifischer_Datensatz_DMP_RA.pdf
https://www.kvsh.de/fileadmin/user_upload/dokumente/Praxis/Vertraege/DMP/Rheumatoide_Arthritis/Weitere_Informationen/Anlage_22_DMP-A-RL_Plausibilit%C3%A4ts-RL_RA.pdf

