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DMP Osteoporose

Trainer-Seminar 
Patientenschulung

Online Live-Webinar 

20. oder 30. September 2023 

14:00 Uhr



OSTAK Osteologie Akademie GmbH
Kaiser-Wilhelm-Str. 2
D-45276 Essen
Telefon: +49 (0)201-85762707 www.ostak.de

DMP Osteoporose
Trainer-Seminar 
Patientenschulung

Online Live-Webinar

Der Präsenzschulung geht Teil 1 der Patientenschulung Osteoporose im Rahmen des DMP-Osteoporose „Train-the-Trainer“ 

voraus, in dem in 5 Kapiteln à 45 Minuten folgende Inhalte vermittelt werden: 

TEIL 2
ONLINE LIVE-WEBINAR

Schulung Block 1 
Wissensvermittlung und Didaktik  
in der Patientenschulung

Schulung Block 2 
Praktische Übungen mit Workshop 

Schulung Block 3 
Supervision

4-stündige Live-Schulung zur Didaktik  

Termine: 20.09.2023 oder 30.09.2023

TEIL 1 
ONLINE-VIDEOS

Kapitel 1: Grundlage der Osteoporose  

und des Knochenstoffwechsels

Kapitel 2:  Diagnostik

Kapitel 3:  Therapieentscheidung

Kapitel 4:  Knochen – gesunde Ernährung

Kapitel 5:  Bewegung und körperliche Aktivität

 

Im Anschluss muss ein Online-Testat abgelegt werden.

Anmeldung unter 
www.academy.ostak.de

Schulung Ärzt:innen:  

Prof. Dr. med. Christopher Niedhart 

Schulung des nicht-ärztlichen Fachpersonals: 

Yvonne Heim


