Patienteninformation

Eine Information der Krankenkassen/-verbande und der KVSH

Biologika — Austausch in Apotheken
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Bad Segeberg, 1. April 2026

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Ihre Arztin / Ihr Arzt hat Ihnen ein Arzneimittel verordnet, welches zu den
sogenannten biologischen Arzneimitteln oder auch kurz Biologika gehort.

Was sind Biologika?

Biologika sind Arzneimittel, deren Wirkstoffe aus biologischen Substanzen
wie z.B. Proteinen bestehen. Sie werden mithilfe lebender Zellen produziert.
lhr Aufbau ist komplexer als der von chemischen Wirkstoffen. Sie werden
u.a. bei bestimmten Krebserkrankungen, rheumatoider Arthritis, Psoriasis
und chronisch entzindlichen Darmerkrankungen eingesetzt. Auch die seit
Jahrzehnten eingesetzten Humaninsuline gehdren zu den Biologika.

Was sind Biosimilars?

Biosimilars sind die Nachahmerpraparate der Biologika. Sie kommen auf
den Markt, sobald der Patentschutz des Originalpréparates abgelaufen ist.
Sie sind hinsichtlich der Qualitat, Sicherheit und Wirksamkeit mit dem
Original gleichwertig.

Im Gegensatz zu den Nachahmerpraparaten mit chemischen Wirkstoffen
(Generika) ist eine vollkommen identische Kopie bei biologischen
Wirkstoffen nicht méglich, da die Herstellung in lebenden Organismen
natlrlichen Schwankungen unterliegt. Ein Biosimilar darf allerdings nur so
geringfligig vom Original abweichen, wie jede unterschiedliche
Produktcharge des Originals selbst voneinander abweichen darf.

Warum sind Biosimilars so wichtig?

Biosimilars sind grundsatzlich preiswerter als die Originalpraparate. Sie
helfen, die Ausgaben im Gesundheitssystem zu senken, ohne dass
Patientinnen und Patienten Nachteile in der Versorgung haben.

Was passiert in der Apotheke?

Ab dem 01.04.2026 mussen die Apotheken unter bestimmten Bedingungen
ein verordnetes Biologikum gegen ein anderes wirkstoffgleiches Biologikum
bzw. Biosimilar austauschen. Hierbei missen auch die mdglichen
Rabattvertrage der Krankenkassen mit den Herstellern der Biologika bzw.
Biosimilars bertcksichtigt werden.

Biologika und Biosimilars sind wichtige Bausteine moderner Therapien.
Hierbei bieten Biosimilars die gleiche Wirksamkeit bei grundsatzlich
geringeren Kosten und tragen dazu bei, die Versorgung langfristig zu
sichern.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie unter
www.gesundheitsinformation.de unter dem Stichwort ,Biosimilars®

Wir wiinschen Ihnen fir Ihre Gesundheit alles Gute.



