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Änderungen der Heilmittelrichtlinie 

Zum 1. Oktober 2024 gibt es einige Änderungen der Heilmittelrichtlinie: 
 

1. Manuelle Lymphdrainage 

 
Grundsätzlich entscheidet die verordnende Praxis über die Dauer der Therapie, in Anlehnung an den 
unterschiedlichen indikationsbezogenen Zeitbedarf sind folgende Vorgaben zu beachten: 
 

MLD-30 Minuten  MLD-45 Minuten MLD-60 Minuten 
Stadium I zur Behandlung von 
• einem Körperteil (Kopf/Hals oder ein 

Arm, ein Bein oder Rumpf 

• zwei Körperteile (beide Arme oder 
beide Beine oder ein Arm und ein Bein 
und Kopf/Hals oder Rumpf) 
 

Stadium I in Ausnahmefällen und nur 
kurzfristig zur Behandlung von  

• zwei Körperteilen (beide Arme oder 
beide Beine oder ein Arm und ein 
Bein oder eine Extremität und 
Kopf/Hals oder Rumpf)  

Stadium II zur Behandlung von 
• zwei Körperteilen (beide Arme oder 

beide Beine oder ein Arm und ein 
Bein oder eine Extremität und 
Kopf/Hals oder Rumpf)  

 

Stadium II zur Behandlung von 
• einem Körperteil (Kopf/Hals oder ein 

Arm oder ein Bein oder Rumpf) 

Stadium II zur Behandlung von 
• einem Körperteil (Kopf/Hals oder 

ein Arm oder ein Bein oder Rumpf) 

• zwei Körperteile (beide Arme oder 
beide Beine oder ein Arm und ein 
Bein oder eine Extremität und 
Kopf/Hals oder Rumpf)  

Stadium III zur Behandlung von 
• einem Körperteil (Kopf/Hals oder 

ein Arm oder ein Bein oder Rumpf) 
• zwei Körperteile (beide Arme oder 

beide Beine oder ein Arm und ein 
Bein oder eine Extremität und 
Kopf/Hals oder Rumpf)  

 

 
Stadium III zur Behandlung von 

• einem Körperteil (Kopf/Hals oder 
ein Arm oder ein Bein oder Rumpf) 

 

Eine Angabe der zu behandelnden Körperteile auf der Verordnung ist dabei nicht erforderlich. 
 
CAVE: 
Sofern die Praxis keine Entscheidung über die Therapiezeit trifft, ist die Angabe des Stadiums des Lip- oder 
Lymphödems (ICD-10) erforderlich. In diesen Fällen entscheidet die Therapeutin über die erforderliche 
Therapiezeit. KVSH.de/Praxis/Verordnungen/Heilmittel  
 
 

2. Erweiterung der Diagnoseliste Langfristiger Heilmittelbedarf 
 

ICD-10 Diagnose Diagnosegruppe 
J84.10 Sonstige interstitielle Lungenkrankheiten mit Fibrose, ohne Angabe einer akuten 

Exazerbation  
 

AT 

J84.80 Sonstige näher bezeichnete interstitielle Lungenkrankheiten, ohne Angabe einer akuten 
Exazerbation  

 

AT 
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3. Erweiterung der Diagnoseliste Besonderer Verordnungsbedarf 
 

ICD-10 Diagnose Diagnosegruppen 
G72.4 Entzündliche Myopathie, andernorts nicht klassifiziert 

 

AT, PN, EN3, SC, 
SP6 

 


