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Bad Segeberg, 1. Juli 2025  
Die schnell wirkenden Insulinanaloga Insulin lispro und Insulin aspart und 
das lang wirkende Insulinanalogon Insulin glargin gehörten mit 
Verordnungskosten in Höhe von ca. 17 Mio. € (schnell wirkende 
Insulinanaloga) bzw. ca. 12 Mio. € (Insulin glargin) im Jahr 2024 mit zu den 
umsatzstärksten Wirkstoffen im Bereich der KV Schleswig-Holstein. 
 
Zu allen oben angegebenen Wirkstoffen sind seit längerer Zeit 
entsprechende Biosimilars verfügbar. Bereits für das Jahr 2024 wurde in der 
Zielvereinbarung zwischen der KVSH und den Krankenkassen/-verbänden 
zu den oben aufgeführten Insulinen eine Biosimilarquote in Höhe von 25 % 
vertraglich vereinbart. Diese gilt auch im Jahr 2025 unverändert fort. 
 
Bei der Verordnung der Originalpräparate findet in den Apotheken auch 
ohne das Setzen eines aut-idem-Kreuzes kein Austausch zu einem 
günstigeren Biosimilar statt.  
 
Eine beispielhafte Gegenüberstellung der entsprechenden Produkte und 
Apothekenverkaufspreise finden Sie unter 
kvsh.de/Praxis/Verordnungen/Arzneimittel/Zielvereinbarung 
 
In dem im Januar 2021 aktualisierten Leitfaden der Arzneimittelkommission 
der deutschen Ärzteschaft (AkdÄ) zum Einsatz von Biosimilars(1) kam diese 
erneut zu dem Schluss, dass Biosimilars bezüglich der therapeutischen 
Wirksamkeit, der Verträglichkeit und der Sicherheit in allen zugelassenen 
Indikationen dem jeweiligen Referenzarzneimittel gleichwertig sind und wie 
dieses eingesetzt werden können. 
 
Solange keine medizinischen Gründe dagegensprechen, möchten wir Sie 
daher bitten, bei der Notwendigkeit der Therapie mit Insulin lispro, Insulin 
aspart bzw. Insulin glargin die entsprechenden Biosimilars als 
wirtschaftlichere Therapieoption direkt zu verordnen.  
 
 
Für Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung: 
Cornelius Aust, Beratungsapotheker der KVSH: 04551 883351 
Alf Richter, Beratungsapotheker der AOK NordWest: 0800 2655-506380 
 
(1) https://www.akdae.de/fileadmin/user_upload/akdae/Arzneimitteltherapie/LF/PDF/Biosimilars.pdf 
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