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Verordnungsfahigkeit von Melatonin bei ADHS

Die Anlage IIl der Arzneimittelrichtlinie — Ubersicht iiber Verordnungseinschrankungen und -ausschliisse —
wurde kurzlich aktualisiert.

Melatonin ist nun flir die Behandlung von Schlafstérungen (Insomnie) bei Kindern und Jugendlichen
von 6 bis 17 Jahren mit Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-Storung (ADHS), wenn
SchlafhygienemalRnahmen unzureichend waren, erstattungsfahig. Die ZweckmaRigkeit einer
Weiterbehandlung ist innerhalb der ersten 3 Monate und anschlie3end in regelméRigen Abstanden
zu beurteilen. Vor der Behandlung sollte zudem eine Dosisanpassung oder der Wechsel der
begleitenden ADHS-Medikation in Erwagung gezogen werden, wenn die Schlafstorungen wahrend
der Behandlung mit Arzneimitteln gegen ADHS begonnen haben.

Achten Sie bitte darauf, dass nur Produkte mit der oben beschriebenen Indikation wie Mellozzan®,
Melatonin Vitabalans® oder Pinealin® verordnet werden.

Verordnungsinformation der KVSH vom Februar 2025 I(\SH gE}
Ansprechpartner Cornelius Aust Tel: 04551 883 351



