' = Kassendrztliche Vereinigung
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KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Leitfaden fiir Zubereitung energiereicher Kost

Der Energiebedarf richtet sich nach der Hohe des festgestellten Untergewichtes:

10 kg Untergewicht: Energiezuschlag von ca. 20% des Tagesbedarfs bei Normalgewicht
15 kg Untergewicht: Energiezuschlag von ca. 30% des Tagesbedarfs bei Normalgewicht
20 kg Untergewicht: Energiezuschlag von ca. 40% des Tagesbedarfs bei Normalgewicht

Anreicherungsmoglichkeiten in der energiereichen Diat
¢ kleine Mengen Sahne oder Butter kleine Mengen Pflanzendl

e FEigelb
e Maltodextrin 19 (Md 19), Reformhaus
e energiereiche Getranke (Safte, Malzbier, Kakao) zwischen den Mahlzeiten

Die Tageskost soll immer aus sehr haufigen kleinen, aber hochenergiereichen,
appetitanregenden Gerichten bestehen.

Der relativ hohe Fettgehalt muss vorwiegend in versteckter Form als Butter, Sahne oder
Eigelb gegeben werden.

Auf eine ausreichende Vitaminzufuhr, besonders von Vitamin A und C ist zu achten.

Wenig geeignete Lebensmittel
Lebensmittel oder Gerichte, die in einer energiereichen Kost weniger gut geeignet sind,
weil sie zu energiearm und zu voluminds sind, stark blahend wirken oder aber sehr viel
sichtbares Fett enthalten, sollten gemieden werden, wie z.B.:

e Hulsenfrichte

e Blattkohlsorten
e Pilze

e Fleisch- und Fischgerichte, Wurstsorten mit einem sehr hohen Anteil an sichtbarem
Fett

e Mayonnaise

¢ in reichlich oder schwimmendem Fett ausgebackene oder zu stark gerostete
Kartoffel- oder Mehlspeisengerichte

o sehr fettarme, eiweilreiche Nahrungsmittel wie z.B. Magermilch, Buttermilch,
e Magerjoghurt, Magerkase
o stark kohlensaurehaltige Getranke

Verordnungsinformation der KVSH vom August 2023 I“SH g«E}
Ansprechpartner Cornelius Aust Tel: 04551 883 351 -



' = Kassendrztliche Vereinigung
i( Schleswig-Holstein
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Energiereiche Mixgetranke
Quelle: AOK - Gesundheitskasse

Orangen-Mixgetrank

Zutaten:

150 ml Orangensaft

100 g Magerquark

40 g Maltodextrin

10 g Zucker

10 g O, z.B. Maiskeim-, Rapsdl
20 g sulde Sahne

Zubereitung: )
Quark mit Zucker, Ol, Maltodextrin und Sahne anrtihren, Orangensaft dazugeben, mit
geriebener Orangenschale garnieren.

Nahrstoffgehalt:

15 g Eiweily

17 g Fett (4 g Linolsaure)
69 g Kohlenhydrate

Nahrstoffzusammensetzung:
11 % Eiweil®

27 % Fett

92 % Kohlenhydrate

Gesamtenergie:
2097 kJ, 501 kecal = 1,6 kcal/ml
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Energiereiche Mixgetranke
Quelle: AOK - Gesundheitskasse

Mokka-Mixgetrank

Zutaten:

250 ml Vollmilch
15 g Zucker

40 g Maltodextrin
20 g sule Sahne

10 g Eiweilkonzentrat oder 50 g Magerquark

3 Teeldffel l0slicher Kaffee (entkoffeiniert)

Zubereitung:

Kassendrztliche Vereinigung

Schleswig-Holstein
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Kaffee in heiRer Milch auflosen, restliche Milch und weitere Zutaten unter Rihren

zugeben, mit geschlagener Sahne garnieren.

Nahrstoffgehalt:
18 g Eiweild

16 g Fett

65 g Kohlenhydrate

Nahrstoffzusammensetzung:
15 % Eiweild

30 % Fett

95 % Kohlenhydrate

Gesamtenergie:
2027 kJ, 485 kcal = 1,5 kcal/ml

Verordnungsinformation der KVSH vom August 2023
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Energiereiche Mixgetranke
Quelle: AOK — Gesundheitskasse

Tomaten-Mixgetrank

Zutaten:

200 ml Tomatensaft

10 g sUlde Sahne

45 g Maltodextrin

10 g Ol, z.B. Maiskeim-, Rapsol
15 g Eiweilkonzentrat

Zubereitung:

Maltodextrin und EiweilRkonzentrat mit wenig Tomatensaft glattrhren, restliche
Zutaten unterruhren, nach Belieben mit Tabasco, Salz, Pfeffer oder frischen
Krautern abschmecken, mit geschlagener Sahne garnieren.

Nahrstoffgehalt:

15 g Eiweil}

13 g Fett (4g Linolsaure)
91 g Kohlenhydrate

Nahrstoffzusammensetzung:
15 % Eiweil}

31 % Fett

54 % Kohlenhydrate

Gesamtenergie:
1655 kJ, 396 kcal =1,6 kcal/ml
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Energiereiche Mixgetranke
Quelle: AOK — Gesundheitskasse

Krauter-Mixgetrank

Zutaten:

200 ml Buttermilch

50 g Quark, 20 % F.i.Tr.

45 g Maltodextrin

10 g Ol, z.B. Maiskeim-, Rapsé|
10 g gehackte Krauter

Zubereitung:
Maltodextrin mit Ol und Quark glattrihren, Buttermilch und Krauter zugeben, mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Nahrstoffgehalt:

13 g Eiweil®

14 g Fett (4 g Linolsaure)
93 g Kohlenhydrate

Nahrstoffzusammensetzung:
14 % Eiweild

32 % Fett

94 % Kohlenhydrate

Gesamtenergie:
1688 kJ, 404 kcal =1,3 kcal/ml
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