DiGA richtig verordnen
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Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) sollen helfen, Krankheiten zu erkennen, zu Gberwachen, zu behandeln
oder zu lindern. Der gesetzliche Anspruch wurde mit dem Digitale-Versorgung-Gesetz geschaffen. DiGA sind
Medizinprodukte niedriger Risikoklassen. Es handelt sich um Apps, die mit Smartphone oder Tablet genutzt
werden kdnnen, aber auch um webbasierte Anwendungen, die Uber einen Internetbrowser laufen.

Verordnung auf dem Arzneimittelrezept

Arztinnen und Psychotherapeutinnen kénnen grundsétzliche alle Gesundheitsanwendungen verordnen, die
im Verzeichnis | DiGA-Verzeichnis gelistet sind. Die Indikation und mdgliche Kontraindikationen oder
beispielsweise Vorgaben zum Alter, sind hierbei zu beachten. Es ist ebenfalls zu beachten, ob eine
Folgeverordnung zulassig ist. Es drohen Einzelfallantrége der Krankenkassen, da diese die Genehmigung
ohne Vorab-Prifung erteilen. Die Kontraindikationen findet man nach mehreren Clicks, hier gezeigt am

Beispiel fur Deprexis:

deprexis
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Plattformen Anzuwenden bei

@ Webanwendung F32.0 Leichte depressive Episode

F32.1 Mittelgradige depressive
Episode

F32.2 Schwere depressive
Episode ohne psychotische
Symptome

und 3 weitere

Weitere Informationen zur DiGA

Eigenschaften

Herstellerpreis: 228,00 €
Keine Mehrkosten

Keine Zusatzgerite

Keine vertragsirztlichen
Leistungen erforde

‘erfligbare Sprachen:
Deutsch und 8 weitere

deprexis
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Geeignete Altersgruppen
Erwachsene(r) (18-65 Jahre)
Erwachsene (ilter als 65 Jahre)

Geeignete Geschlechter
Mannlich

Weiblich

Nichtbindre Geschlechtsidentitat

Die DiGA ist nicht anzuwenden bei folgenden Diagnosen (Kontraindikationg
F20 Schizophrenie

F23 Akute voriibergehende psychotische Stérungen

F25 Schizoaffektive Stérungen

F31 Bipolare affektive Stérung

R45.8 Sonstige Symptome, die die Stimmung betreffen

Weitere nicht durch Kontraindikationen abgedeckte Ausschlusskriterien
Suizidales Risiko

Schutz vor Regressantragen

Anzuwenden bei

F32.0 Leichte depressive Episode
F32.1 Mittelgradige depressive Episode

F32.2 Schwere depressive Episode ohne psychotische
Symptome

und 3 weitere

Mehr erfahren

\
/

Grundsatzlich ist eine arztliche Verordnung nicht notwendig und zum Schutz vor méglichen Regressen raten
wir von diesen ab. Patientinnen konnen die Kostenubernahme direkt bei ihrer Krankenkasse beantragen.
Dafiir bendtigen sie eine arztliche oder facharztliche Bestatigung der Diagnose. In diesen Fallen entscheidet
die Krankenkasse ggfs. unter Einbeziehung des Medizinischen Dienstes (iber eine Genehmigung.
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