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Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie erhalten den Feedback-Bericht für die Gemeinsame Einrichtung zum DMP Osteoporose für den Berichtszeitraum 01.07.2025
bis 31.12.2025. Sie können dem Bericht entnehmen, inwieweit die Qualitätsziele erreicht wurden.

Mit freundlichen Grüßen

Ihre KVSH

Teilnehmer*innen im Bericht
Auswertung der Qualitätsziele: 4033  Teilnehmer*innen

Hinweis: Im Berichtszeitraum vom 01.07.2025 bis 31.12.2025 liegen für 4033
Teilnehmer*innen Dokumentationsbögen vor. Diese Teilnehmer*innen wurden
in der Auswertung berücksichtigt (davon 776 Teilnehmer*innen, für die nur die
Erstdokumentation vorliegt, und 3257 Teilnehmer*innen mit mindestens einer
Folgedokumentation).

Altersverteilung
Die Teilnehmer*innen aller Praxen der KV sind durchschnittlich  75  Jahre alt.
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Ergebnisse im Überblick
Thema Ziel nicht

erreicht
Ziel erreicht

Neue Fraktur/en
Kein Zielwert festgelegt

(Ihr erreichter Wert: 7,3 %)

Maßnahme zur
Sturz-prophylaxe
empfohlen

!
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Schulung
Kein Zielwert festgelegt (Ihr
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spez. medik.
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Therapie mind. 3
Jahre

✔
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Auswertung der Qualitätsziele
Erklärung

Neu aufgetretene
osteoporose-
bedingte
Frakturen

Qualitätsziel:

Niedriger Anteil an Teilnehmer/-innen mit
neu aufgetretenen osteoporosebedingten
Frakturen innerhalb der letzten 12 Monate.

Berücksichtigte Teilnehmer*innen:

Alle Teilnehmer/-innen mit mindestens 12
Monaten Teilnahmedauer

7,3 %

KV: 108 von 1488 berücksichtigten Teilnehmer*innen

0 % 100 %

Das Qualitätsziel "Neu aufgetretene osteoporose-bedingte Frakturen" ist erst ab dem
1. Halbjahr 2027 vollständig auswertbar. Bis zum Ende des 2. Halbjahr 2026 werden
im Anhang die Teilnehmer/-innen angezeigt, bei denen eine osteoporose-bedingte
Fraktur im Berichtszeitraum neu aufgetreten ist.

Im letzten Berichtszeitraum ist bei 159 Teilnehmer/-innen aus Ihrer Praxis eine
osteoporose-bedingte Fraktur neu aufgetreten.

Empfehlung zur
Sturzprohylaxe-
maßnahme

Qualitätsziel:

Mindestens 90 % der Teilnehmer/-
innen haben eine Empfehlung zu einer
Sturzprophylaxemaßnahme erhalten.

Berücksichtigte Teilnehmer*innen:

Alle Teilnehmer/-innen mit Stürzen oder
erhöhtem Sturzrisiko

82,5 %

KV: 1277 von 1547 berücksichtigten Teilnehmer*innen

0 % 100 %

90 %

Regelmäßiges
körperliches
Training

Qualitätsziel:

Mindestens 60 % der Teilnehmer/-innen
betreiben regelmäßig körperliches Training
(auch im Rahmen einer Sturzprophylaxe)

Berücksichtigte Teilnehmer*innen:

Alle Teilnehmer/-innen bei denen
körperliches Training möglich ist

63,3 %

KV: 2326 von 3673 berücksichtigten Teilnehmer*innen

0 % 100 %

60 %
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Auswertung der Qualitätsziele
Schulung Qualitätsziel:

Hoher Anteil an Teilnehmer/-innen sollen
innerhalb des Berichtszeitraums oder
während der 12 Monate davor an einer
Schulung teilgenommen haben

Berücksichtigte Teilnehmer*innen:

Alle Teilnehmer/-innen, die bei Einschreibung
ungeschult waren

36,0 %

KV: 248 von 689 berücksichtigten Teilnehmer*innen

0 % 100 %

Das Qualitätsziel zu Schulungen ist erst ab dem 1. Halbjahr 2027 vollständig
auswertbar. Bis zum Ende des 2. Halbjahr 2026 wird nur die Anzahl an
Teilnehmer*innen, die an einer Schulung teilgenommen haben, dargestellt.

Im letzten Berichtszeitraum haben 248 Teilnehmer/-innen aus Ihrer KV an einer
Schulung teilgenommen.

Osteoporose-
spezifische
medikamentöse
Therapie

Qualitätsziel:

Mindestens 80 % der Teilnehmerinnen (ohne
Hormonersatztherapie) und Teilnehmer
erhalten eine osteoporosespezifische
medikamentöse Therapie

Berücksichtigte Teilnehmer*innen:

Alle Teilnehmerinnen (ohne
Hormonersatztherapie) und Teilnehmer

62,0 %

KV: 2477 von 3994 berücksichtigten Teilnehmer*innen

0 % 100 %

80 %

Medikamentöse
Therapie
mindestens drei
Jahre

Qualitätsziel:

Mindestens 75 % der Teilnehmerinnen (ohne
Hormonersatztherapie) und Teilnehmer
haben die Therapie mind. drei Jahre
fortgeführt

Berücksichtigte Teilnehmer*innen:

Alle Teilnehmerinnen (ohne
Hormonersatztherapie) und Teilnehmer,
mit einer osteoporosespezifischen
medikamentösen Therapie

92,8 %

KV: 822 von 886 berücksichtigten Teilnehmer*innen

0 % 100 %

75 %
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