


W I C H T I G E In einem Weiterbetreuungsprogramm bekommen Sie

dann regelmafig Untersuchungstermine und alle weiteren

Behandlungsschritte werden individuell auf Sie abgestimmt.
Sollte es notwendig sein, dass Sie noch Spezialisten
® anderer Fachrichtungen konsultieren musse,

wird Thr Hausarzt oder Internist die

R E C H TZ E | T I G H A N D E I_ N . verschiedenen Behandlungen

fur Sie koordinieren.

Sie wollen sich trotz Hypertonie (Bluthochdruck) wohlfuhlen und
Ihre Lebensqualitat erhalten? Ihre DAK-Gesundheit hat gemeinsam
mit der Kassenarztlichen Vereinigung Schleswig-Holstein ein be

sonderes Vorsorgeprogramm fiir Hypertoniker entwickelt. Es ist ein SO PROFITIEREN SIE
individuell auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittenes Diagnostik- und VOM VORSORGEPROGRAMM IM
Therapiekonzept. DAK SPEZIALISTEN-NETZWERK.

Hypertonie ist eine Erkrankung, die mit weitreichenden Folgen undSie kénnen sicher sein, lhr Arzt hat die entscheidenden
Belastungen verbunden ist. Uber langere Zeit kannes zu Veren  Behandlungsfelder im Blick. Gemeinsam entscheiden Sie, welche
gungen der Blutgefalie kommen — schmerzende Beine beim Gehedavon fiir Sie wichtig sind. Und je nach Befund garantiert Ihnen
konnen die Folge sein. In wenigen Féllen fuhrt es auch zu offenen das Programm die passende Therapiestrategie.

Stellen und dem Absterben einzelner Hautareale. Eine mdgliche

Folge von der Hypertonie ist der fortschreitende Funktionsverlust

der Nieren, d. h. der Korper kann nicht mehr alle Schadstoffe rlChtIg;efaBS(;hachgungen (penphere Versch|usskrankhe|t)
BVTTDIFJEFO %JFT LBOO TQ¢(¢UFS TPHBS CIT [VS %IBMZTFQ«IDIU #MVUX¢

sche) fuhren. Die Spezialisten im Programm erkennen frihzeitig digvie gut die GefaRe noch arbeiten, checkt Ihr Arzt durch

ersten Signale solcher Folgeerkrankungen und tun alles, damit IhnenQ F[JETDIF #MVUESVDLNFTTVOHFO
Folgeschaden erspart bleiben.

SO EINFACH IST
DIE'TEILNAHME:

e Nierenschaden (chronische Nierenkrankheit) 7777777777777 77777777
SO LAUFT IHRE THERAPIE IM e © Lassen Sie sich von Ihrem Spezialisten beraten.

DAK SPEZIALISTEN-NETZWERK AB. Kranke Nieren bereiten lange keine Schmerzen. Deshalb ist Wenn er lhnen die Teilnahme an diesem Behandlungs
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ es wichtig, dass der Arzt im Urin mit speziellen Teststreifen BOHFCPU FNQ€FIMU VOE BVDI| 47|
Nachdem Ihr Hausarzt oder Internist bei Ihnen Hypertonie fest nach ersten Hinweisen sucht. unterschreiben Sie eine Teilnahmeerklarung.
gestellt hat und Sie sich fir eine Programmteilnahme entschieden © Sollten Sie es sich anders iiberlegen, kénnen Sie
haben, wird er je nach Bedarf eine oder beide VorsorgeuntersuchuBeigt sich in einem der genannten Behandlungsfelder ein Ihre Teilnahmeerklarung innerhalb von zwei Wochen
gen machen. Falls sich dabei erste Anzeichen einer Folgeerkrankumnberapiebedarf, steht Ihnen das Weiterbetreuungsprogramm nach Abgabe der Erklarung widerrufen, ohne dass
ergeben, wird er mit Ihnen einen entsprechenden Therapieplan  offen. Es garantiert regelméaRige Untersuchungen bei lhrem Sie Grunde angeben missen.

entwickeln. Arzt und eine ideale Abstimmung aller Folgetherapien.




