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Aktion „Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen“: 
Materialien für die Praxen 
 

Heute ist der Internationale Tag zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen und mit ihm 

beginnen die Orange Days – eine UN-Kampagne zur Bekämpfung von Gewalt gegen 

Frauen und Mädchen, die jedes Jahr vom 25. November bis zum 10. Dezember (Tag 

der Menschenrechte) stattfindet. Allein in Deutschland ist jede dritte Frau mindestens 

einmal in ihrem Leben von körperlicher oder sexualisierter Gewalt betroffen. 

 

Das Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ berät unter der deutschlandweiten Rufnummer  116 

016 sowie online auf www.hilfetelefon.de zu allen Formen von Gewalt. Das kostenlose 

Angebot richtet sich an Frauen, die von Gewalt betroffen oder bedroht sind. Außerdem 

werden Informationen und Unterstützung für Fachkräfte angeboten: Ärztinnen und Ärzte 

sowie Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten können sich bei allen Fragen zum 

Thema Gewalt gegen Frauen an die Beratungsstelle wenden. 

 

Ärzte und Psychotherapeuten können die Kampagne unterstützen und kostenfrei 

Flyer, Notfallkarten oder Abreißzettel mit der Hilfetelefonnummer 116 016 für das 

Wartezimmer bestellen. Die Infomaterialien können gern auch an Orten wie dem 

Patienten-WC ausgelegt werden, damit sich Interessierte z. B. diskret einen Flyer 

nehmen oder die Nummer des Hilfetelefons notieren können. Für Plakate ist auch die 

Innenseite des Patienten-WC gut geeignet.   

 

Auf der Aktionsseite stehen alle Materialien für die digitale und analoge Teilnahme 

sowie weitere Informationen zur Verfügung.  

 

 

http://www.hilfetelefon.de/
https://www.hilfetelefon.de/kampagnen-aktionen/aktionen/schweigen-brechen

