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I N N O V A T I O N S F O N D S P R O J E K T  „ D I M I N I “

Am 30. Juni 2019 endete die Einschreibephase für Versicherte 
zur Teilnahme an Dimini. 3.446 Versicherte haben in Hessen und 
Schleswig-Holstein einen FINDRISK-Test durchgeführt und konn-
ten somit über ihr Risiko, in den nächsten zehn Jahren an Diabetes 
mellitus Typ 2 zu erkranken, informiert werden. Fast 2.000 Ver-
sicherte mit (relativ) geringem Diabetes-Risiko haben ihre Teil-
nahme an Dimini bereits abgeschlossen. Bei knapp 70 Versicher-
ten wurde durch Dimini ein Diabetes mellitus Typ 2 diagnostiziert. 

Bei 1.200 Versicherten wurde ein erhöhtes Risiko, an Diabe-
tes mellitus Typ 2 zu erkranken, festgestellt. Diese Teilnehmer 
werden nun in der Interventions- oder Kontrollgruppe über 15 
Monate zu gesunder Ernährung und Bewegung beraten, um die 
Erkrankung abzuwenden oder zumindest zu verzögern. Ende die-
ser „Betreuungsphase“ ist der 30. September 2020. Dann wird 
unser Projektpartner inav (Institut für angewandte Versorgungs-
forschung) das Projekt evaluieren.

Einschreibephase  
ist beendet 
Eine Zwischenbilanz

Leistung - Neupatient GOP Beendet zum

Zuweisung durch Facharzt 91431 30.06.2019

Einschreibepauschale 91432 30.06.2019

FINDRISK-Pauschale 91433 30.06.2019

Leistungen – Interventionsgruppe GOP

Pauschale „Interventionsgruppe – Start Lebensstilintervention“ 91434

Das follow-up 3 
(91439 bei der Interventionsgruppe 
und 91443 bei der Kontrollgruppe) 

muss spätestens im September 2020 durchgeführt 
werden.

Pauschale „Interventionsgruppe – follow-up 1“ 91435

Pauschale „Interventionsgruppe – Zwischencoaching 1“ 91436

Pauschale „Interventionsgruppe – follow-up 2“ 91437

Pauschale „Interventionsgruppe – Zwischencoaching 2“ 91438

Pauschale „Interventionsgruppe – follow-up 3“ 91439

Leistungen – Kontrollgruppe GOP

Pauschale „Kontrollgruppe – ärztlicher Ratschlag“ 91440

Pauschale „Kontrollgruppe – follow-up 1“ 91441

Pauschale „Kontrollgruppe – follow-up 2“ 91442

Pauschale „Kontrollgruppe – follow-up 3“ 91443
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Einschreibung und Weiterbetreuung ...
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2019

... von Versicherten möglich Nur noch Weiterbetreuung der Versicherten ...
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2020

... in der Interventions- und Kontrollgruppe möglich Evaluation Ende
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Zeitplan Dimini:

Hinweise zur Abrechnung:

SILKE UTZ, KVSH


