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Hilfsmittel zur häuslichen Pflege ohne ärztliche Verordnung 

Pflegefachkräfte dürfen Pflegebedürftigen bestimmte Hilfs- und Pflegehilfsmittel empfehlen, die diese bei ihrer 
Krankenkasse beantragen. Eine ärztliche Verordnung ist in diesen Fällen nicht erforderlich.  

Voraussetzung ist, dass die Pflegefachkräfte die Betroffenen selbst betreuen und diese die Hilfsmittel im 
häuslichen Umfeld benötigen.  

Grundsätzlich gilt: Die empfohlenen Hilfs- und Pflegehilfsmittel müssen zur Erleichterung der Pflege oder zur 
Linderung der Beschwerden beitragen oder dem Pflegebedürftigen eine selbstständigere Lebensführung 
ermöglichen. 

Die Rahmenbedingungen werden im Rahmen der Richtlinie zur Empfehlung von Hilfsmitteln und Pflegehilfsmitteln 

durch Pflegefachkräfte festgelegt.  

Dort findet man auch das vorgeschriebene Formular sowie eine Übersicht der Produkte und Produktgruppen, 
die von dieser Regelung erfasst sind: 

Produktgruppe 04: Bade- und Duschhilfen 

• 04.40.01 – Badewannenlifter 

• 04.40.02 – Badewannensitze 

• 04.40.03 – Duschhilfen 

• 04.40.04 – Badewanneneinsätze 

• 04.40.05 – Sicherheitsgriffe und Aufrichtehilfen 

Produktgruppe 18: Kranken-/Behindertenfahrzeuge 

• 18.46.01 – Dusch-/Toilettenrollstühle 

• 18.46.02 – Toilettenrollstühle 

• 18.46.03 – Duschrollstühle 

• 18.50.01 – Schieberollstühle 

• 18.50.02 – Rollstühle mit Greifreifenantrieb 

Produktgruppe 19: Krankenpflegeartikel 

• 19.40.01 – Behindertengerechte Betten 

• 19.40.02 – Behindertengerechtes Bettenzubehör 

• 19.40.03 – Bettzurichtungen 

• 19.40.04 – Stechbecken (Bettpfannen) 

• 19.40.05 – Bettschutzeinlagen 

Produktgruppe 20: Lagerungshilfen 

• 20.29.01 – Lagerungskeile 

• 20.29.02 – Funktionelle Lagerungssysteme für Kinder 

 

https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/hilfsmittel/himi_empfehlungen__verlautbarungen/2021_12_20_Hilfsmittel_Richtlinie_40_Abs_6_SGB_XI_Stand_01.03.22.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/hilfsmittel/himi_empfehlungen__verlautbarungen/2021_12_20_Hilfsmittel_Richtlinie_40_Abs_6_SGB_XI_Stand_01.03.22.pdf
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/hilfsmittel/himi_empfehlungen__verlautbarungen/2021_12_20_Hilfsmittel_Richtlinie_40_Abs_6_SGB_XI-S.14-15_Anlage_I_beschreibbar.pdf
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Produktgruppe 22: Mobilitätshilfen 

• 22.29.01 – Umsetz- und Hebehilfen 

• 22.29.02 – Aufstehhilfen/-vorrichtungen für Sessel/Stühle 

• 22.40.01 – Lifter, fahrbar zur Fremdbedienung 

• 22.40.02 – Lifter zur Fremdbedienung, wandmontiert 

• 22.40.05 – Stationäre Lifter 

Produktgruppe 33: Toilettenhilfen 

• 33.40.01 – Toilettensitze 

• 33.40.02 – Toilettenstützgestelle 

• 33.40.03 – Toilettenaufstehhilfen 

• 33.40.04 – Toilettenstühle 

• 33.40.05 – WC-Aufsätze mit Wascheinrichtung 

Produktgruppe 50: Pflegehilfsmittel zur Erleichterung der Pflege 

• 50.45.01 – Pflegebetten 

• 50.45.02 – Pflegebettenzubehör 

• 50.45.03 – Bettzurichtungen zur Pflegeerleichterung 

• 50.45.04 – Spezielle Pflegebetttische 

• 50.45.06 – Sitzhilfen zur Pflegeerleichterung 

• 50.45.07 – Rollstühle mit Sitzkantelung 

• 50.45.09 – Lagekorrekturhilfen für Bettlaken 

Produktgruppe 51: Pflegehilfsmittel zur Körperpflege/Hygiene und zur Linderung von Beschwerden 

• 51.40.01 – Produkte zur Hygiene im Bett 

• 51.45.01 – Waschsysteme 

• 51.45.02 – Lagerungsrollen 

Produktgruppe 52: Pflegehilfsmittel zur selbständigeren Lebensführung/Mobilität 

• 52.40.01 – Notrufsysteme 

• 52.40.02 – Zubehör für Hausnotrufsysteme 

• 52.40.03 – Pflegehilfsmittel zur Verbesserung kognitiver und kommunikativer Fähigkeiten 

• 52.40.04 – Pflegehilfsmittel zur Bewältigung von und selbstständiger Umgang mit krankheits- oder 

therapiebedingten Anforderungen und Belastungen 

Produktgruppe 54: Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel 

• 54.45.01 – Saugende Bettschutzeinlagen 

• 54.99.01 – Schutzbekleidung 

• 54.99.02 – Sonstige zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel 


