Welche Arzneimittel sind grundsatzlich verordnungsfahig?
Wie viele Heilmittel diirfen pro Rezept verordnet werden?
Welche Budgetgrenzen sind zu beachten? Diese Fragen
stellen sich niedergelassene Arzte immer wieder, denn die
Gefahr ist groB, in die ,Regress-Falle” zu tappen. Damit
Sie sicher durch den Verordnungsdschungel kommen,
informieren wir Sie auf dieser Seite iiber die gesetzlichen
Vorgaben und Richtlinien bei der Verordnung von Arznei-,
Heil- und Hilfsmitteln.

Sicher durch den
Verordnungsdschungel

Verhiitung zulasten der Krankenkassen

Die Schwangerschaftsverhitung gehort bis zum 22. Geburtstag
zur Leistungspflicht der GKV. Bei der Auswahl der Produkte ist das
Wirtschaftlichkeitsgebot zu beachten. Es konnen auch Produkte
wie die Kupferkette oder Spirale zu Kassenlasten verordnet wer-
den, wenn diese im Vergleich zu einer hormonellen Verhitung
unter Bericksichtigung des Anwendungszeitraumes nicht teurer
sind. Haufig werden solche Produkte kurz vor Vollendung des
22. Geburtstages nachgefragt. In solchen Fallen ist zu prifen, ob
die Pille bis zum 22. Geburtstag wirtschaftlicher ist, da die Spirale
oder auch Kupferkette deutlich langere Anwendungszeitrdume
haben.

Jardiance® - off-label-use

Das Praparat Jardiance® ist zur Behandlung von Typ 2-Diabetes
zugelassen. Auch wenn das Produkt gute Erfolge in der Behand-
lung von Herzinsuffizienz zeigt und die Kliniken Patienten darauf
einstellen, handelt es sich um off-label-use wenn die Patienten
nicht zusatzlich Typ 2-Diabetiker sind.

Zielvereinbarung ACE-Hemmer

Die Anwendung der Single-Pill-Strategie in der Behandlung der
arteriellen Hypertonie wird immer wieder kontrovers diskutiert,
auch aus wirtschaftlichen Grinden. Leitlinien empfehlen solche
Kombipraparate wegen der nachweislich hohen Adhérenz und
guten antihypertensiven Wirksamkeit. Die fixen Kombinationen
von ACE-Inhibitor/Sartan mit Amlodipin und einem Diuretikum
sind trotz der lange aus dem Patentschutz ausgelaufenen preis-
werten Einzelwirkstoffe bisher sehr kostenintensiv und durch die
Zielvereinbarung mit den Krankenkassen 2020 auf 5 Prozent bei
mehr als 0,90 Euro Tagestherapiekosten beschrankt.

Als Therapieoption stehen beispielsweise Dreifachkombinationen
mit Ramipril, Amlodipin und HCT zur Verfiigung, die unter diesen
Tagestherapiekosten liegen.
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