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Gesundheitsuntersuchung: KBV und
Krankenkassen vereinbaren Ubergangsfrist

Fr alle gesetzlich Versicherten, bei denen der letzte Check-up im Jahr 2017 stattgefunden hat, ist die
Wiederholungsuntersuchung bis zum 30. September méglich. Auf diese Ubergangsfrist bei der reformierten
Gesundheitsuntersuchung fiir Erwachsene haben sich die Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) und
die Krankenkassen verstandigt.

In vielen Praxen haben die Anderungen bei der Gesundheitsuntersuchung zum Monatsanfang fir Probleme
und Arger gesorgt. Konkret ging es um die Umstellung des Untersuchungsintervalls von zwei auf drei Jahre.

Ubergangsfrist bis Ende September

KBV und Krankenkassen haben auf die Kritik reagiert und sich auf eine Ubergangsfrist verstandigt: Danach
ist es moglich, dass flr Versicherte, bei denen im Jahr 2017 die letzte Gesundheitsuntersuchung
durchgefiihrt wurde, die Wiederholungsuntersuchung bis zum 30. September 2019 terminiert sein kann.
Fir alle gesetzlich Versicherten ab 35 Jahren, bei denen die letzte Gesundheitsuntersuchung im Jahr 2018
(und spéter) stattgefunden hat, gilt das neue dreijahrige Untersuchungsintervall. Wurde 2018 eine
Gesundheitsuntersuchung durchgefiihrt, kann der nachste Check-up wieder ab dem Jahr 2021 erfolgen.
Versicherte, die 2019 den Check-up wahrnehmen, haben 2022 wieder Anspruch auf die Untersuchung.

Reform der Gesundheitsuntersuchung

Der Gemeinsame Bundesausschuss hatte im vergangenen Jahr die Gesundheitsuntersuchungs-Richtlinie
uberarbeitet und damit eine Vorgabe aus dem Praventionsgesetz umgesetzt. Neu ist neben dem langeren
Untersuchungsintervall unter anderem, dass Versicherte zwischen dem vollendeten 18. und vollendeten 35.
Lebensjahr einmalig zum Check-up gehen kénnen. Der Bewertungsausschuss hatte daraufthin Ende Marz
die Vergutung angepasst. Seit 1. April gelten die neuen Vorgaben.



